Oppg. 4


Slankekurs





Arild Nyquist skrev i 1978 en tekst med overskriften «Slankekurs». I teksten beskriver han den feite over- og middelklassens matorgier, som senere resulterer i slanking. Han har sin egen oppfatning av hvordan en slankekur bør være, og i denne teksten beskriver han 3 typer:


«Slank med onkel Tom» - som foregår i de fattige strøkene i Nord-Amerika.


«Søppelkasse - og Rennesteinkurset» i store deler av Afrika, Sør-Amerika og Den Dominikanske republikk. 


Og sist men ikke minst; kurset i India og Pakistan som er uten navn, men som garanterer den ene overlevende av hundre å bli sylfideslank


Forfatteren setter kontrasten overflod - nød i perspektiv.





Teksten er en tankevekker til alle som først spiser seg gode og runde, og som når sommeren nærmer seg må slanke seg. Da først begynner man å vurdere om all jule- og påskematen virkelig var så nødvendig som det føltes i øyeblikket. Forfatteren forsøker kanskje å få oss til å tenke oss om to ganger før vi propper i oss alle kaloriene, og heller høre litt på samvittigheten vår, som forhåpentligvis roper med en tynn, spe stemme under alt flesket. 





Nyquist prøver å få oss til å bry oss om andre - og også vår egen kropp. I denne forbindelse vil jeg nevne at teksten antakeligvis er mer treffende i dag enn i 1978. Forbruket og forskjellen har økt enda mer med årene…





Budskapet kommer klart fram - vi kunne slippe både slankehysteriet i de rike landene og sulten i de fattige hadde bare godene vært bedre fordelt i utgangspunktet.


Vår levemåte kan sammenlignes med sykdommen bulimi, der man først stapper ned en mengde med mat (som de konstante deltakerne av «kursene» ville drept for), for så å løpe inn på do og kvitte seg med det.





Teksten er subjektiv og gir uttrykk for senderens holdninger og følelser, den er skrevet i jeg - form.


Forfatteren bruker adjektiver til å underbygge sine beskrivelser, for eksempel daff negermusikk, halvspiste brød, mugne koteletter, slimete rotte eller oljete tvistdott. 


Dette gir negative assosiasjoner. 


Ved flere anledninger nevner gan døden for å understreke at det kan være en av konsekvensene, og han stiller et ganske negativt, retorisk spørsmål:


«Man kan jo ikke lykkes alle her i verden, kan man vel?»





De egentlige meningene til forfatteren kommer fram ved ironi. Hele teksten er ironisk, til og med overskriften. 


Et godt eksempel på ironi er der forfatteren har skrevet:


«Man går gjerne i uker uten vått eller tørt, men er man riktig heldig (d.v.s. uheldig for slankingen) finner man kanskje en slimete rotte…» 


Han setter kommentarene på spissen, og hele teksten virker fengende nettopp på grunn av dette. Hele tiden sammenligner Nyquist den utbredte fattigdommen med en slankekur for oss rike.


Slankekuren varer noen uker - fattigdommen hele livet.





Et annet eksempel på den glimrende ironien som kjennetegner denne teksten, er når han forteller at gjennom den tredje typen slankekur er man så heldig at «øynene vil ligge dypt i sine huler, kinnene likne omvendte øsekar - og man får dette interessante lidende blikk som vestens kvinner tørster etter…»





Navnene Nyquist bruker på kursene og postgiroen («Slank med døden til følge») er blant de mest oppsiktsvekkende elementene i teksten. De sier egentlig alt en trenger å vite - på en måte som både er morsom og skremmende. Teksten er gripende, og personlig ble jeg sittende igjen med en rar følelse i kroppen etter å ha lest den. Sjokoladen jeg satt og stappet i meg smakte ikke fullt så godt lenger…





Teksten burde vekke tankene også hos andre lesere, men selv om  vi får dårlig samvittighet i det øyeblikk vi leser den, er det nok fare for at det går over ganske raskt.





Det forfatteren sier om de karakterløse og slappe typene som kommer ut fra vanlige slankekurer, nesten like feite som da de spaserte inn, kan overføres til hans egen tekst:


Vi er ikke motiverte nok til å se realitetene i øynene.


Vi vet om verdens situasjon, men allikevel får vi ikke gjort noe med det, fordi det ville koste oss for mye. (Tid og penger)


Forfatteren konstaterer selv at han ikke har lykkes i å få den bedagelige overklassen interessert i slankekursene.





Jeg tviler på om Nyquist når fram med sitt budskap til alle, selv ved hjelp av de sterke verbale virkemidlene, men han har i hvert fall klart å skremme opp litt dårlig samvittighet hos meg.
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