                      Det 3. bud            ----------          I Bibelen står det:"Kom hviledagen i


hu, så du holder den hellig!  Seks dager skal du arbeide og gjøre din gjerning.  Men den


sjuende dagen er sabbat for Herren din Gud.  Da skal du ikke gjøre noe arbeid, verken du


selv eller din sønn eller din datter, verken tjeneren eller tjenestekvinnen eller feet, eller


innflytteren i dine byer.  For på seks dager skapte Herren himmelen og jorden og havet og


alt som er i dem; men den sjuende dagen hvilte han.  Derfor velsignet Herren hviledagen og


lyste den hellig." (2.Mos 20:8-12)  Det var ikke tilfeldig at Gud hvilte på den sjuende dagen. 


Det har en symbolsk mening.  Hvis Gud trengte å hvile etter en arbeidsinnsats trenger i hvert


fall menneskene det!  Hviledagen kalte Gud sabbat.  Jødene tok dette budet veldig alvorlig. 


De laget strenge regler for hva som var lov og ikke lov på sabbaten.  En fikk ikke lov til


å lage mat, den måtte lages dagen før, en fikk ikke lov til å gjøre opp ild så jødene


fant på de merkeligste metoder for å holde maten varm.  Man hadde ikke lov å gå lenger


enn en "sabbatsreise"(2750 m), og det verste av alt var om en gjorde kroppsarbeid.  Jesus sa


det slik:"Sabbaten ble til for menneskets skyld, ikke mennesket for sabbatens skyld." (Mark.


2:27)  Dette sa han etter at jødenes fariseere hadde rakket ned på ham fordi disiplene hans


hadde plukket aks i en kornåker, på en sabbat.  Det var ulovlig etter jødenes lov.  Jeg tror


Jesus mente at selv om det er sabbat så skal en ikke overdrive.  Om en er sulten som


disiplene var det, så lag mat og spis.  En må ikke hykle som fariseerne.  Jeg tror at


grunnene til at respekten for det tredje bud er borte, er mange.  Den viktigste grunnen tror jeg,


er at veldig mange mennesker i dag ikke har noe fast forhold til Gud eller kristendom.  En


fortrenger gjerne det som har med Gud å gjøre, og det betyr at en automatisk tar avstand


fra de bud og regler som ikke passer en.  Mange igjen kjenner verken budene eller Luthers


forklaring, hvordan skal de da kunne følge dem?  Luthers forklarer det tredje bud slik:"Vi


skal frykte og elske Gud, så vi ikke forsømmer samlingen om Guds ord, men holder Ordet


hellig, gjerne hører og lærer det."  Materialismen er også et viktig punkt.  Mange


mennesker i Norge og i andre I-land har det i dag så bra at de "ikke har noe behov for


Gud".  Mange har også liten respekt for andre mennesker, de tenker ikke på at andre


kanskje vil ha ro på søndagen, og setter kanskje i gang med motorklipperen, fordi en ikke


rakk å klippe plenen på lørdagen.  Verdslige mennesker setter kanskje likhetstegn mellom


lørdag og søndag.  Poenget er ikke at en må "sitte pal" og glo på veggen, men at en i


hvert fall kan ta litt hensyn til at andre vil ha ro på søndagen.  Det er klart at noen


mennesker må jobbe på søndager.  De som for  eksempel er leger, sykepleier(e).  De er


nødvendige for at mennesker ikke skal dø, men de trenger da heller ikke gjøre mer enn


til akutthjelp og pleie av pasienter.  Vanlige opperasjoner og rutinekontroller trenger en ikke


gjøre på søndagene!  Menneskene av i dag har mye fritid.  Men en har også funnet på


så mye mer å gjøre slik at en allikevel blir stresset og bruker tiden på søndagen til alt


det en ikke rakk å gjøre på lørdag.  Dette fordi på lørdag skal man holde på med


hobbyen sin, gjøre husarbeid, se på Frokost-TV og så videre.  Når en er ferdig med alt


dette har en hverken tid eller krefter til å gjøre det som man isteden gjør på søndagen. 


En enkel løsning ville være å bytte dag!  Hvordan skal vi gjenvinne respekten for det 3.


bud?  Jeg tror den eneste måten vi kan gjenvinne respekten for det 3, bud er ved å gjøre


som Olav Trygvasson, å kristne nasjonen (kanskje ikke så brutalt!...?)  En ser idag at


mange regjeringer vil ha et åpnere samfunn.  En gir butikker lov til å holde åpent på


søndager og andre helligdager, men dette ødelegger søndagsfreden både for de som


arbeider og de som handler.  Søndagene blir akkurat som hvilken som helst annen dag, fordi


en må stresse rundt og handle opp alle tilbudene mens de er der.  Søndagen skal være en


anderledes dag!  Kroppen trenger hvile, og menneskene har behov for avveksling.  Det er


meningen å hvile og bruke denne dagen til å invie seg for Herren.  Idrettsarrangementer


på søndager er også noe som sprer om seg for tiden.   Mor og far må skysse sine barn


til idrettsstevner og konkuransser slik at søndagen med alle de aktivitetsmuligheter en har


i dag blir like stresset som alle andre dager.  For å gjenvinne respekten for budet må disse


arrangementene legges til andre dager.  Jeg mener at en har tapt mye på å la det gå så


langt som det har.  Hvis menneskene i dag hadde lært seg dette budet og fulgt det tror jeg


mange mennesker med stressprobelmer kunne ha hatt færre lidelser fordi de hadde en dag til


å slappe av.  Det gjelder sikkert mange andre sykdommer også.  Menneskene trenger en


hviledag med avkopling og hvile.  Det var derfor Gud ga oss den!    er sikkert mange andre


sykdommer også.  Mennesken


