Akupunktur

Akupunktur ist eine alte chinesische Heilmethode, bei der Nadeln, an über 400 Stellen am menschlichem Körper, plaziert werden können. Sie wird verwendet, um Schmerzen, Fieber, Rückenschmerzen, Kreislaufstörungen und viele andere Krankheiten zu lindern. Akupunktur wird heute noch in vielen Krankenhäusern Chinas und von vielen anderen privaten Ärzten in der ganzen Welt praktiziert.

Geschichte der Akupunktur:

Die Akupunktur wurde schon vor sehr langer Zeit in China entwickelt. In China schon wurden schon Fundstücke von Akupunkturnadeln, die älter als 4000 Jahre datiert wurden gefunden. Die ersten Nadeln wurden aus Stein hergestellt. Später wurden hierfür Bronze, Gold und Silber verwendet. Heutzutage werden für die Nadeln jedoch Eisen nur noch Eisen verwendet. Früher wurden die Nadeln nur zum Einstechen von Geschwüren benutzt. Später jedoch kam sie unter den Einfluß einer Theorie, welche besagte, daß es spezielle "MERIDIAN PUNKTE" am Körper gibt, die direkt  mit den Organen und dem Nervensystem in Verbindung stehen und daß eine "VITALE ENERGIE" durch diese Meridian Punkte hindurch fließt, und wurde dazu verwendet, diese speziellen Punkte anzusprechen. Der Theorie entsprechend, entstehen Krankheiten, wenn dieser Energiefluß unterbrochen wird und die Nadeln dienen dazu, diesen Fluß wieder herzustellen.

Behandlung:

Heutzutage wird die Akupunktur primär zur Analgesie verwendet. Chinesische Ärzte behaupten, daß Akupunktur superior zur westlichen Methode sei, da diese nicht auf Drogenindizierten Analgetiken, basiert, und somit das Gleichgewicht im Körper nicht ins schwanken bringt, und außerdem die Schockgefahr verringert.

Chinesische Ärzte behandeln außerdem auch eine Form von Herzkreislaufstörungen mit Akupunktur. Diese haben, als Teil eines Versuches, versucht, die Ausübung auf einer mehr wissenschaftlichen Ebene durchzuführen, indem sie die Auswirkungen der Behandlung an mehr als 600 Menschen mit Brustschmerzen, die durch reduzierte Durchblutung durch das Herz verursacht wurden, studierten. Sie behaupteten, daß fast alle Patienten ihre Dosis an Medikamenten reduzierten und in der Lage wären, ihrem Beruf wieder nachzugehen. Andere physische Krankheiten, die mit Akupunktur behandelt werden sind: Geschwüre, Hypotonie, Appendizitis und Asthma.

Wie die Akupunktur funktioniert, steht noch im Unklaren. Westliche und Östliche Wissenschaftler haben durch die Durchführung der Akupunktur Analgesie in Hasen bewiesen, daß die Effekte nicht einfach eine Suggestion sind. Nach der Entdeckung von Enkephalinen und Endorphinen(natürliche schmerzstillende Stoffe im menschlichem Körper) im Jahre 1975, behaupteten Neurophysiologen, daß die Nadeln vielleicht ein "Auslöser" für diese Substanzen sei, welche den Schmerzimpuls durch Blockierung der Nervenwege stillen. Diese Theorie wird von den Chinesen, wie auch von den Amerikanern unterstützt, da der Versuch, Akupunkturnadeln an bestimmten Stellen im Gehirn eines Hundes zu plazieren, zu einer Steigerung der Endorphin Produktion geführt haben. Wissenschaftler in den Vereinigten Staaten haben zusätzlich bewiesen, daß die chinesische Form der Analgesie zum Teil, durch Naloxone, eine Art Droge, die die Effekte von Morphinen und Morphinartigen Chemikalien wie Endorphine neutralisieren, aufgehoben werden kann.
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